
Утверхtдаю ООО кСлавиа>
r\, l

!,иреюор \l'il" Озрокова Ю.М
1пофсь)

Согласовацо Заведующм МОУ

- /")

мЕню
на 202З r,

,Щегъ i Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево.Фl,
г

Энергетич
ескм

ценность
(ккал)

Nз рецеrгryры

завтрак для детей от 3 до 7 лет

Суп молочпьй с крупой
(рисовой)

180 4,4 15,0 1 18,0 ТжN9 107

Чай с молоком или сJIивками 200 3.0 1< i5,6 о7? Ns 394

Блтерброд с маслом 30/10 7,5 15,2 145,8 Ns1
Итого: 420 9,7 |4,4 45,8 361.1

Завтрак II для детей от 3 до 7 лет

сок фруктовьй 200 1,0 0,2 19,6 8з,4 Ns 399

Итого: 200 1,0 0,2 19.б 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет

Салат из белокочаняой каtryсты 50 0,8 4.5 44,1 Ns 20

Суп с макаронными издеш{rIми
на м/б

180 2,7 2,| 14 ý 89,2 тткм 88

Жаркое по-домtшIнемy 150 17,8 16"7 15.6 287,з тткм 7

Компот из с},шеIIьD( фр}ктов i80 0,0 0,0 14,0 55,8 J,,{b з76

Хлеб ржаной 50 3,з 0.4 21,2 102,0

хлеб пшеницньй 20 1,5 0,1 q1 46,0

Итого: б30 26,| 2L,1 79,5 624,4

Уплотнепный полдЕик для дсгей
от3до7лет

Котлета. рубленная из птлпIы 70 1 1,5 11,6 11,5 197,9 ТТК Ns 62

Пюре картофе:ьное 130 1о 18,5 124,4 Nb з21

Чай с сахаром, вареЕьем,
джемом, медом

190/10 0,1 0,0 9,8 1о4 Ns 392

хлеб пшени.пrьй 50 3,8 0,3 25,| 1 18,4

Було.тка ванильнм 50 4,1
,lq 28,9 16,7,з Ns 467

Итого: 500 1.r,, 19,7 93,8 647,4

Итого за 1 депь: 59,0 56,0 2з8,7 11|6,з

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

,Щирекгор __\bi_ Озрокова Ю.М
(поши\ь)

Согласовано Завелуlощм МОУ

l,r, с1 1Ь<<,(,<,?< ?a

мЕню
на /vz5 г,

,Щень 1 Вьтход
г

Бел<
и,
г

Жиры,
г

Углеводрr,
г

Эноргчгич
еOкм

ценностъ
(ккал)

Ns

рецегrг}?ы

Завтрак для дегей от l до 3 лет

Суп моло.пrьй с крупой фисовьй) 160 3,8 n1 1з,6 1з 1,6 ттк Jlъ

101/1

Чай с молоком иJIи сливкаIvIи 150 2,6 )1 11,2 "76,2 м з94

Батон 40 3,0 |,2 20,6 104,8

Итоrо: з50 9.4 7,7 45,4 з12,6

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

Сок фрtктовьй 180 0,9 0,2 17 

"7

75,| Ng 399

Итого; 180 0,9 0,2 l7,1 75,1

обед для детей от 1 до 3 лет

Икра каба,шсовм
консепвиоованншI

з0 0,6 71 /,5 1ý 7

Суп с макаронньпии изделиrIмЕ Еа
м/б

150 )1 1,9 12,1
.1rl 1 ТТК Ns 88

Жаркое по-домапшему 150 17,8 |6,,7 15,6 28,7,з ТТК Ns 7

Компот из с}тпенъD( фрlктов 150 0 0 1 1,6 дА< Ns З76

Хлеб ржавой 20 1,з л, 8,5 40,8

хлеб пшенишьй 20 1,5 0,1 10,0 41,4

Итого: 520 2з'5 21,6 б0,1 5з1,9

Уплотнепный поJцЕЕк для дсгей
отlдо3лет

Котлеты, рубленные из птицьт 50 6,1 8,0 8,1 109,6 ТТК Ns 62

Пюре картофелъное 110 15,6 104,9 м 321

Чай с сахаром, вареЕъем, джомом,
медом

180i 10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшепттщьй 15 1,1 0,i 1< з 5,5

Булощtа ванильнм 50 4,1 з,9 28,9 |67,з Ng 467

Итого: 415 |3.7 15,3 б9,9 456,1

Итого за l депь: 47.5 44,8 193,1 1376,3

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

!,ирекгор fu*, Озрокова Ю,М
(поллlсь)

Согласоваяо Завед}тощая МОУ

на 2023 r.

,: a5

мЕню

,Щепь 2 Вьгход
г

Белки,
I

Жиры,
г

Углево.щI,
г

Эвергетич
ecKmI

ценность
(ккал)

Ns

рецеггryры

Завтрак лля летей от l до 3 лет

Морковь отварЕм 30 0,4 0 2,| 10,5

омлет натlтапьнъй 130 8,i 8,4 6,5 180,3 ТЖNs72
молоко кшuпенноg 150 з,1 7,0 78,6 N 400

Батон 40 3.0 1,2 20,6 104,8

Итого: 350 15,8 13,з з6,2 з74,2

Завтрак II для детей от 1 до з лет

Фр}ктьт свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 368

Итого; 200 0,8 0,8 19,0 9L2
обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свекrы 30 0.4
,lo )\ эо( ]ф зз

Суп с крупой на буJъоЕе 150 1,8 i,8 10,1 o+.z ттк ль 44

гопубцы ленивые 120l1,5 7,6 10,4 1 1,3 1,1,7,2 ТЖNs75
Киселъ из повидл4 джемq
варенья

150 0,1 0 21,1 84,8 ]ф 38з

Хлеб ржаной 20 1,3 п, 8,5 40,8

хлеб пшевиттый 25 1,9 0,2 1,2,5 59,2

Итого: 510 1з,1 14,5 бб,0 455,7

Уплотненный поJцЕик для детей
отlдо3лет

Пудипг из творога с яблоками с

соусом молочным
13 0/60 |2,0 13,9 з 5,1 285,5 TTKNs

157, з50

какао с молоком 180 J,0 10 15,0 101,9 Ns 397

хлеб пшенишrьй 30 ), 0,2 14,6 68,9

Итого: 400 17,8 11,| 64,7 456,3

Итого за 2 депь: 41,5 45,1 185,9 \з71,4

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

!ирекгор _ЦМ_ Озрокова Ю.М
(пOtмсь) 5,,Ь,

мЕню
202З r.

.Щень 3 Вьгход
г

Беrп<и,
г

Жиры,
г

Углево,щr,
г

Энергетич
еокц

цоllнооть
(ккял)

]ф

рецеIrryры

Завтрак для детей от l до 3 лет

Каша яоrдкая (мшнм) 150 6,1 J.+ 26,8 163.0 ТЖNs 83

Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом, повидlом

1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 лъ 392

Яfolа вареные л< 5,5 5.0 0,3 68,6 J,lЪ 213

Батон 20 1,5 0,6 10,з <)л

Итого: 405 |з,2 9.0 47,2 з2з,4
Завтрак II для детей от 1 до 3

лет
Сок фрr.тсго въп1 180 0,9 0,2 17,7 75,| }lъ 399

Итого: 180 0,9 0.2 11,1 75,|
Обед для дЕrей от 1 до 3 лет

огупец свежие з0 л) 0 0,8

Борщ с кагryстой и картофелем
со сметаной

150/10 1,5 5,0 90,0 ттк хь 28

Заrrекшrка картофе.ьпм с
мJIсом иJIи печенъю (говядша)

150 10,0 6,8 25,з 215,8 ттк J,,]b 79

чай с тппцопом l50/,7/3,5 0.1 0 7.0 29,0 лъ 393

Хлеб ржаной 20 1,3 л, 8,5 40,8

хлеб пшентrттьй 20 1.5 0,1 10,0 47,4

Итого: 540 t4,6 |2,1 59,1 421,2

Уплотненный полднЕк для
детей от l до 3 лет

Пюре из моркови иJIи cBeKJБI
(свекла)

40 0,6 1,4 4,0 з3,4 }lъ з24

Котлеты, бито.пси, шшщеJIи

рубленные с соусом
сметанным

50i30 6,7 о7 16,9 167,9 ТТкN9 61,
з54

Кшпа рассьшчатаrI с овощами
(гре,*rевая)

110 6,4 26,з |91,,4 }lb 166

Компот из cBe)ю.lx плодов 180 0,1 0,i 20,8 86,1 N9 з72

хлеб пшени*rьй JU
.1 ,7 0,2 14,6 68,9

Итого: 440 15,3 17,8 82,6 547,7

Итого за 3 день: 44,0 39,1 20б,6 |373,46

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

,,Щирекгор Що/ О.р, ваЮ.М
Соглаоовано Завелlтощая МОУ

на

с/ь

мЕню
202З т.

сада N9 ,! /l'
------z-,i,l- r-, с (. < /:i,/i

,Щенъ 4 Вьп<од
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,Фr,
I

Энергетич
ескм

цевность
(KKa.,l)

Ng

рецеггryры

Завтрак для дегей от l до 3 лет

Суп моло.тrьй с круfiой
(гре.пrевой)

150 4,4 4,1 12,5 106,5 тткм 106

Чай с молоком или сJIивкаАdи 150 2.6 )1 11,2 76,2 м 394

Батов 50 зR 1,5 25,7 131.0

Сьm (порци-д.rи) 5 1,, 0 1,7,7 Ns7

Итого: _J55 12,0 9,4 49.4 зз1,4
Завтрак II лля детей от 1 до 3

лет
Фр}кты свежие 200 0.8 0,8 19,0 91,2 Ns368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9l,z
обед для детей от 1 до 3 лет

Помидорьт свежий 30 0,з 0,1 1.1 1)

Щи из свехей капусты с
картофелем Еа Йб со
сметаной

150i 10 1,9 4,6 5,7 76,8 ттк }lb 47

Жаркое по-домапшему 130 15,4 1л, \ 249,0

Компот из с}тпеЕъD( фрукгов 150 0 0 1 I,6 46,5 лъ з76

хлеб тrшонишьй 2о 1,5 0,1 10,0 47,4

Хлеб рждrой 20 1,з U,2 8,5 40,8

Итого: 510 20..4 19.5 50,4 461,1

Уплотневный полдник для
детей от 1 до 3 лет

Залеканка из творога с соусом
молочItым (сладий)

130/40 16,0 12,0 28,з з57,1 TTKNs
151,з 51

кисломолоттьй напиток 180 5,1 4,4 7,0 ооý Ns 401

Бчлоцса Веснуша 50 4,0 з,0 29,6 i60,9 Ns 473

Итого: 400 25,L 19,4 64,9 б10,5

Итого за 4 девь: 58,33 49,1 183,7 1500,8

Шеф-повар: гл



Утвержлаю ООО <Qлавиа>

Щиреюор QIrШi озрокова ю.м
1no-n.tr]

Согласовано Заведующм МОУ
) t<!

сала л9 ,< / '
,А,-Т, , ..u r-. л--,1чl l.,л

мЕню
202З r,

.Щень 5 Въгход
г

Белtи,
г

Жиры,
г

Углево.щl,
г

Энергетич
еOкаJI

ценность
(ккал)

м
рец9гrryры

Завтрак для детей от l до 3 лет

Катпа жидкая (геркyлосовая) 150 6,4 4,6 2з,4 159,2 TTKNq 104

Кофейнъй напиток с молоком 150 1,8 11.4 71,з }lъ з95
Бlтерброл с джемом иJIи

повидлом
з0/5/20 5,1 27,4 |56,1 Nь2

Итого: 355 11.0 10,1 622 381,2

Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок фруктовьй 180 0,9 0,2 1,7,7
,l5,1 ]ф з99

Итого: 180 0,9 0? l7,7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лgг

салат из свек,ш JU 0,4 1о ,< 29,5 N9 33

Суп картофелъньй па йб 150 2,0 |1,7 75,8 TTKNs
8711

Плов из птицы 1з0 10,9 15,9 36,5 291,9 Ns 67

Кисель из повидлаэ джемq
варенья

150 0,1 0 2|,l 84,8 Ns 383

хлеб пшенrтlьй 40 3,1 0,2 20.1 94,7

Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 520 |7,9 20,5 100,4 611,5

Уплотяеняый полдЕик для
детей от 1 до 3 лет

Икра каба.шсовм
консервироваIlЕzuI

з0 0,6 11 ?1 з5,7

Котлеты и.rи бито.лоа рыбные
запеченные

50 4,9 5,7 4,8 64,1 ттк Nь 77

Картофелъ, запеченньй в
сметанЕом соусе

120 2,4 3,8 |4,6 108,9 Nq 151

Напиток из плодов IIмповЕика 180 0,6 0,2 18,1 88,3 ],lb 398

хлеб пшентттrьй 30 11 0,2 14,6 68,9

Итого: 410 10.7 12..6 54,4 365,9

Итого зд 5 деяь: 40,5 4з,4 234,1 1445,7

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

.Ц,ирекгор t\п/ Озрокова Ю.М
1лоаrисý

мЕню
на 202З r.

Соглаоовано Завелующая МОУ

-;,f.. 1"-4, <а.з,<,

,Щелъ 6 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,Iрт,
г

Эяергчгич
ескм

цек{ость
(ккал)

м
рецегггуры

Завтрак лля летей от 1 до 3 лет

Каша жидкая (манная) 150 б.1 з,4 26,8 16з,0 ТТК ],Is 83

Молоко киIUгIеЕое 150 +,J 3,7 7,0 78,6 Ns 400

Батон 50 з,8 i,5 25"l 131,0

Сьm (порцил,tи) 5 L,a 1,5 0 18,2 м7
Итого: _J55 15,4 10.1 59.5 390,3

Завтрак Ц лля лете*
отlдо3лет

Фр}тты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 371

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91,2

0бед для детей от 1 до 3 л€rг

огурец свежий 30 0,2 0 0,8 4,2

Суп с клецкал.rи на буJъоне со

сметаной
150/15/10 1,8 3,8 а? 81,3 ТЖNе201

гоrryбцы ленизые |20l|5 ,|,6 10,4 1 1,з I,17,2 ТТК Ns 75

Компот из с},шеньD< фрlтстов 150 0 0 11.6 46.5 NsЗ7б

Хлеб ржшой 50 з,з 0,4 71 ,) 102,0

Хлеб пшени*+rьй 45 3,4 U.J 22,6 106,6

Итого: 585 1б,з t4.9 76,1 517,8

Уплотяевный полдник
для детей от 1 до З лет

Запеканка из творога с морковью с
соусом молочным

130/40 10,3 18,з 4з,9 1дл 1 ТТкN9
152,350

чай с лимоном \50l7 /3,5 0,1 0
,7,0 29,0 Ns 393

хлеб пшенrщтьй 20 1,5 0,1 10,0 4,7,4

Ватр}шка с повидлом 75 2,8 <1 1 256,з м 458

Итого: 425 L7,0 21,2 113,б 611,0

Итого за б депь: 49,5 47,0 268,8 |676,з

Шеф_повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

.Щирекгор __rц\N_ Озрокова Ю,М
(подЙсь)

Соглаоовано Завсд}тощая МОУ

(,,. {4>

мЕню
2023 r.

аадаNs,l/Y

,Щеrъ 7 Вьтход
г

Белrм,
I

Жиры,
г

УглевоФt,
г

Эпергегичес
каJI

цеЕность
(ккш)

Nэ речегrryры

ЗавтDак для детей от 1 до 3 лет

омлет ват}та,ъньй 130 8,1 8,4 6,5 180.3 ТТк J,lb 72

Чай с сахаром, вареЕьем,
джемом, медом, повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

Батон з0 )1 0,9 1ý.4 ,78,6

Итого: 350 10.5 9,3 31,7 298,3

Завтрак II для детей
отlдо3лет

сок фрrтсговьй 180 0,9 0,2 |,l,7 75,| }ф з99
Итого: 180 0,9 0,2 L1,1 75.1

обед для детей от 1 до 3 лsг
Помидоры свежие з0 0,з 0.1 1,1

Сlтl картофельньй с мяснълr,lи

фрикаделъками
150/15 4,| 4,0 10,4 94,0 ТЖ Ns 202

Макаропнrл< с мясом или
печенью (печевь) с соусом
сметанIтым

1з0/20 1з,0 1д 28,4 25|,1 ТТК Ns 64,354

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 17,4 71,8 }lb з72

Хлеб ржаной 35 )1 0.3 14,8 11 д

Итого: 530 19,8 11,9 72,L 495,5

Уплотненный поJIдник
лля детей от 1 до 3 лет

рыба, запеченншI в омлете 50 6) 8,9 1.3 44,8 ТЖ Ns 73

пюре картофельное 110 2,з 21 15,6 104,9 ]ф з21

Чай с молоком Ели сJIивками 180 21 71 13,0 89,8 Ns 394

Батон 60 |,74 30.8 L57,2

Итого: 400 1б,1 16.6 60,7 396,6

Итого за 7 депь: 47,з з8,0 l822 1265,5

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <<Славиа>

,Цирекгор ilW Озрокова Ю.М
(лофись1

Согласовано Заводуlощм МОУ

мвню
202З r.

.Щетть 8 Вьтход
г

Белки,
г

}Киры,
г

Углево,lрl,
г

Энергети
ческм

ценность
(KKa;t)

},{! речеггryры

ЗавтDак для дстей от 1 до 3 лет
Каша жидкая (геркулесовм) 150 6.4 4,6 2з,9 159,2 TЖNq 104

какао с молоком 150 з,1 |2,з 84,7 Ns 397
Яйца вареные 1< 5,5 5,0 0,з 68,6 Ns 213
Батон 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Итого: 365 16,5 \2,7 4б,з з64,9
Завтрак П для детей

отlдо3лет
Фруктьi свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 368

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9|2
Обед для детей от 1 до 3 лет
Оryтец свежий з0 0,2 0 0,8 д)
Щи из свежей кагrусты с
каDтофелем на йб оо смотаЕой

150/10 1,9 4,6 5,7 76,8 ТЖNs47

жаркое по-домашшему 150 17,8 16"7 15,6 287,з тткм7
чай с лrдчtоном 180/10/7 0,2 0 10,0 41,7 Ns 393

хлеб пшевицrьй 30 Z,э п,) 15,1 71,0

хлеб ржаттой 20 1,з о,2 8,5 40,8

Итого: 587 23,6 2|,1 55,2 519,7
Уплотненный полдяик

для детей от 1 до 3 лет
Тефтеги с соусом (говя,щна) 50/30 6,6 7,8 15,2 14з.9 тткм 65

Макаронные изделиrI отварfiые с
маслом

l10 4,1 4,4 26,з 166, i Ns 205

Напиток из плодов пIиповника 180 0,6 п.) 18,1 88,з Nb з98

хлеб пшенитrьй з0 ,) п,) 14,6 б8,9

Итого: 400 13.5 |2,6 14"2 4612
Итого за 8 день: 54,4 41,8 194,7 1443,0

4Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

Щирекгор _ýr_ Озрокова Ю,М
(пофсь)

Согласовано Завед}тощая МОУ

мЕню

с,:/ь : (ъ

202З r.

f/v
дgг9к9го сада л9 л / ,

/lл _ 4,/,,,rе,-о
--|-.тr- ----------7-
"(#олпись) / (Ф,И,О)

,Щетъ 9 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,щт,
г

Энергетич
еская

ценность
(ккм)

м
р9цеггцФы

Завтрак для детей от l до 3 лет

Каша жидкм (пшенттпrая) 150 7,0 з,5 29,1 175,1 TTKNs 105

молоко кипяченое 150 {,J з"7 7,0 78,6 }lb 400

Батон 50 3,8 1,5 )\,7 131,0

Сьrр (порцияr.tи) 5 1) 1,5 0 L7 

"7

]ф7

Итого: 355 1б,3 10.2 б1,8 402,4

Завтрак II лля петей
отlдо3лsт

сок фрlктовьй 180 0,9 0,2 17,7
,75,|

N9 399

Итого: 180 0,9 0? |1,1 75,1

обед для детей от 1 до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1,9 2,5 29,5 Ns 33

Борщ с капустой и картофелем
со сметаной

150/10 1( 5,0 1s 90,0 ТТК Лs 28

Запекадка из печеЕи с рисом 130/5 8,9 12,2 14,2 241,8 ттк ль 68

Кисель из повидла, джемц
варенья

150 0,1 0 21,,1 84,8 л9 3UJ

Хлеб ржшtой 40 эА 0,4 |7,0 81,6

Итого: 5l5 1з,5 19,5 62,з 521,7

Уплотвеtlный полдЕик
для детей от 1 до 3 лет

Запеканка из творога с соусом
молочЕым (сла.щим)

130/50 16,2 12,з 1о< з65,6 I lK л9
151.351

Булотса вани.тьвая 50 4,1 3,9 28,9 167,3 л9 4б'l

Кисломоло*rьй ЕаIIиток 180 5,1 4,4 7,0 оr{ Л9 4U

Итого: 410 25,4 20,6 65,4 625,4

Итого за 9 депь; 56,1 50,5 201,2 1630,6

Шеф-повар: ((l"



Утверждало ООО <Славиа>

.Щирекгор \}r Дu Озрокова Ю.М
(пфись)

Согласовано ЗавеФtощм МОУ

(; /з

мЕню
202З г,

.Щень 10 Вьгход
I

Белки,
г

.,iКиры,
г

УглевоIЕt,
г

Энерготич
еская

ценность
(ккал)

Ns

рецеrг}ры

завтпак для детей от 1 до 3 лет

Икра каба.rковая коIIсервированЕшI 30 0,6 1"7 )1 з5,7
омлет ватуD а,rьньй 1з0 8,1 8,4 6,5 i 80,3 ТЖNg 72

Чай с молоком или сJIивками 150 z,o 77 10.9 75,0 Ns З94

Батон 40 з,0 |,2 20,6 104,8

Итого: 350 14,3 l4,6 40.6 з97,0
Завтрак II лля детей

отlдо3лет
Сок фржтовьй 180 0,9 п) 17,7 75,| Ng 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1

обед для детей от 1 до з лсг
оryрец свежий 30 п) 0 0,8 д)
Суп с макаронньтми издеJтиJIми на
к/6

150
., 1 1,8 12,7 75,L ТТК Ns 88

Птица. птпеннм в соусе с овощalми 150 8,9 1з,0 14,8 195,3 ТТК Ns 66

Компот из супеньD( фруктов 150 0 0 1 1,6 46,5 ].lьз76

хлеб пшенищ:ьй 20 1,5 0.1 10,0 47,4

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 17,0 8i,6
Итого: 540 15,5 15,3 66,9 450,1

Уплотнеппьтй полдник
для детей от 1 до 3 лет

Котлеты, бито.ши, шшщели
очблепные

50 6,з 8,5 15,1 144,9 TTKNs б1

Ка:па рассьшчатм с овощами
(грешевм)

120 o,J 6,9 28,7 208,5 м 166

Чай с сахаром, вареIБем, джемом,
медом. повидлом

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 ],lb 392

хлеб пшени.ттьй 40 3,1 n? 20,| 94,7

Итого: 400 15,8 15,б 481,5

Итого за 10 девь: 46,5 45,7 198,9 |409,7

Шеф-повар:
/-',



Утверждаю ООО <Славиа>

,Щирекгор QbM Озрокова Ю.М, -ъ;sБ-
Согласовано Заведующая МОУ

на

мЕню
2023 r.

!ень 1 1 Вьп<од
г

Болки,
г

Жиры,
г

УглевоlФl,
г

Эпоргетич
еокм

ценность
(ккал)

}l!
рOцеrrryры

Завтрак для детей от I до 3 лет

Суп моло*rьй с крупой
(рисовой)

150 3,5 з,9 12,з 100,8 тткм 107

Кофейньй напиток с молоком 150 1,8 11л 7 |,з Ns 395

Батон 45 з,4 1,з 2з,| 111,9

Сьтр (порци-шrи) 5 l,z l{ 0 17,7 }lъ 7

Итого: з50 10.4 8,5 46,8 з01,1
Завтрак II лля летей

отlдо3лет
Фр}тсты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 N9 з68

Итогоl 200 0,8 0,8 19,0 9|,2
Обед для детей от 1 до 3 лет

Помидоры свеrш.тй з0 0,3 0,1 1,1 7,2

суп картофеrьнъй па бульоне 150 2,1 Z,5 l|,7 75,8 TЖNs 87

Макаронник с I\дIcoM или
печенью (печекь)

150 14,8 7,6 з 1,5. )1) 1 ТТК Ns 64

Компот из свежих плодов 150 0,1 0,1 |,|,4 71,8 м з72

хлеб пшенищтьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Хлеб ржаяой 20 1з 8,5 40,8

Итого: 520 20,1 10.4 802 515,7

Уплотненный полдвик
для детей от 1 до 3 лет

Икра свекольнм иJIи морковная
(морковнм)

з0 0,4 1,5 24,6 N9 54

Котлеты, рубленньте из птш{ы с
..a}w(larм смета нIjгьтм

50i30 6,5 о) 9,9 132,6 ттк }.lb 62,
з54

Гftоре картофе:ъное 110 z,э J,J 15,6 104,9 Ns 321

чай с лпlмоном 180/10/7 0 10,0 41,1 Ns 393

хлеб пшенкттьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Булоща Ваrтильвая 50 4,| 3,9 28,9 167,з Ne 467

Итого: 487 15,0 18,0 76,1 518,5

Итого за 11 день: 46,3 37,1 222,7 14з3,1

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

[ирекгор o,tr,/ ОзроковаЮ.М
(пtдrисф

Согласовано Завед}тощая МОУ

мЕню
202З r.

.Щеть 12 Вьжод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энерготич
ocKФI

цеш{ость
(ккал)

Ne

рецегrI}?ы

Завтрак лля летей от 1 до 3 лет

Каша жидкая (маrтпая) 150 6,1 1л, 26,8 16з,0 ТЖ Ns 8З

Молоко китur.Iеное 150 3.1 7,0 78,6 N9 400

яйца вареные 45 ý5 5,0 0,з б8,6 Ns 213

Батон 20 1,5 0,6 l0.3 <1 л

Итого: 365 L1,4 |z,7 44,4 362,6

Завтрак II для детей
отlдо3лет,

Яблоки, фаршированшlе
изюмом

110 0,7 0,5 з 1,9 1з7,0 Ns 388

Итого: 110 0,1 0,5 з1.9 1з7,0

обед для детей от l до 3 лет

салат из свек.rш з0 0,4 1,9 ,оý Ns 33

Щи из свежей каIryсты с
vqптп;ьепем со сметаяой

150/10 1l" 4,5 <-1 тТк N9 47

Котлетьт, битоци, IшйIIеJм

рубленные

50 6,з 8,5 15,1 |44,9 ТТКNs 61

Karrra рассьгrчатfu{ с овоща},{и
(гре,шевая)

110 5,7 6,4 26,з 191,4 N9 16б

Кисеrь из повидл4 дкемц
вареЕья

150 0,1 0 2|,| 84,8 Ns 383

Хлеб ржаяой 20 1,з о,) 8,5 40,8

Итого: 520 |5,2 21,5 79,2 5б4,9

Уплотненпый полдЕик
для детей от 1 до 3 лет

Пудинг из творога
(запечевшьй) с соусом
молоlшым (сладшш)

130/40 12,8 |5,4 з5,4 з,l4,6
,I"t к л9
156,351

кисломолошй напиток 180 5,1 л4 7,0 оrý л9 +U

Печелъе 20 1,5 2,0 14,9 83,4

]Z-рб птпстrrтrrттrй 40 з,1 п, 20,1 94"7

Итого: 410 22,5 22,0 77,4 645,2

Итого за 12 день: 55,8 56,7 2з2,9 |109,7

Шеф-повар:



Утверждаю ООО <Славиа>

.Щирекгор t)ЬП,i Озрокова Ю.М
согласовано Заведующм Моу

С: rэ

мЕню
202З r.

,.Щень 1З Вьrход
г

Болки,
г

Жиры,
г

Углеворl,
г

Эноргетич
еокм

ценность
(KKa:t)

Ns

р9цегг)ры

Завтрак для детей от 1 до 3 лег
Ка:па жидкм (пшекrтrм) 150 7,0 з.5 29"1 175,1 ТТКNs 105

Чай с молоком иJIи сJIивкzlми 160 2.8
,)л

9,0 8 1.з J,lb з94
Батон 50 3,8 1,5 25,7 1з 1,0

Итого: з60 13,6 1,4 63,8 з81,4
Завтрак П лля детей

отlдо3лgг
сок фрrктовьй 180 0q 0,2 |7,7 75,| Ns 399

Итого: 180 0,9 0,2 l7,7 75,1

обед для детей от 1 до 3 лет

огурец свежий з0 о,) 0 0,8 4,2

Суп с макаронгьп.tи
изде:пz-шли на булъоне

150 2,3 1,9 12,1 74,2 ттк ],,]ь 88

Тефтели с соусом (го вя,rшrна) 50/30 6,6 7,8 1,5,2 14з,9 ттк }lb 65

Кагryста тушепая 120 )1 4,5 1 1,5 98,6 Ns З36

Компот из сушеяьD( фрутсrов 150 0 0 11,6 46,5 }lb 376

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 17.0 81,6

хлеб пшенrщrьй 20 1< 0,1 10,0 47,4

Итого: 590 15.9 |4,7 18,2 496.4

уплотненяый полдник
для детей от 1 до 3 лет

Суфле из рыбьт 50 6,5 8,2 2,1 1)1 TTKNs 74

Картофель, запеченкьй в
сметаЕном covce

120 ,4 3,8 14,6 108,9 ],,lъ 151

Чй с сахаром, вареньем,
джемом. медом, повидлом

1 80/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшепичпьй 20 1,5 0,1 10,0 4,1,4

Булотса осешuп 50 3,5 5? 26,8 169,1 Jlb 478

Итого: 430 14,0 |1,4 бз,3 431,5

Итого за 1З день: 44,4 з9,1 22з,0 \396,4

Шеф-поварl ,,4у7



Утверждшо ООО <Славиа>

.Щирекгор fu,r/ Озрокова Ю.М.---i.rчt._

(пошфь)

Согласовано Заведуtощм МОУ

Еа

мЕню
202З r.

.Щень 14 Выход
г

Белки,
г

]Киры,
г

Угпево.Фr,
г

Энергетич
ескаJI

ценность
(ккал)

}l!
рOцеrгг}ры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Икра кабачсовм
консервироваЕнм

з0 0,6 2"| 77 Jэ,/

Омлет нат}']эа:ьrьй 1з0 8,1 8,4 6,5 180,3 ттк }lъ 72
какао с молоком i60 1,7 13,1 90,3 }lъ з97
Батон 40 3,0 1) 20,6 104.8

Итого: 360 14,9 15,0 42,5 411.1
Завтрак П лля детей

отlло3лет
сок фрлктовьй 180 0.9 0.2 17,7 75,| Ns З99

Итого: 180 0,9 02 l7,7 15,L
обед для детей от 1 до 3 лет

Помидоры свежие з0 0,3 0,1 1,1
,lэ

Борщ с калустой и картофелем
на йб

150 1,5 3,0
,7,0 62,4 ТТКNs

28/1

жаркое по-домаfiшему 150 17,8 I6,7 15,6 287,з TTKJ,l! 7

Компот из свежLй плодов 150 0.1 0,1 t7,4 71,8 м 372

хлеб ржаной 20 l.J 0,2 8,5 40.8
хлеб пшеницrьй 20 1,5 0,1 10,0 47,4

Итого: 520 ,,, < 202 59.7 51б.9
Уплотцепный полдЕпк

для дgгей от 1 до 3 лет
Фрикадельки <Вкусняшса> с
соусом молочным

100/40 8,9 10,6 17,1
.)1? ý ТЖNе32,

350

Напиток из плодов IIиповIIика 180 0,6 0,з 18.1 88,3 Nq 398

хлеб пшениттьй 30 2,2 0,2 |4,6 68,9
Булоц<а ваниrънм 50 4,1 з.9 28,9 L67,з ],{Ъ 467

Итого: 400 15,8 15,0 78,1 538,0
Итого за 14 депь: 54,1 50,4 198,6 1541,1
Шеф-повар: i^'



Утверждаю ООО <Славиа>

,,Щиреiсгор ;fu|_ "зроковаЮ.М

Согласовано Заведующая МОУ

мЕню
202З г.

садаNs -'l'/

.Щетть 15 Вьrход
г

Белки,
r

Жиры,
г

Углево,щт,
г

Энергетrтч
ескм

ценность
(ккал)

Ns

рецеrrryры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Сул моло*тьй с крупой (грешевой) 150 л,д 4,| 1, ý 106,5 TЖNq 106

Кофейньй наIтиток с молоком 150 )1 1,8 I|,4 71,з Ns 395

Батон 45 J.!+ 1,3 2з,| 11,|,9

СьФ порцияr.rи 5 |,2 1,5 0 |1,1 ].1ь7

Итого: 350 11.3 8.7 41.0 31з,4

Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 м 371

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 91,2

обед для детей от 1 до 3 лgг

Икра каба.псовая консервированЕм 30 0,6 11 ,1 з5,7

суп с крупой на rdб 150 1.8 1,8 10.1 64,2 TЖNs44
Плов из птицы 130 10,9 15,9 36.5 29|,9 ТТк N9 67

Кисель из повидла джемц вареЕья 150 0,1 0 21,1 84,8 лъ з8з

Хлеб ржаной 20 1,3 n, 8,5 40,8

хлеб пшенищтьй 20 1,5 0,1 10,0 +l,ч
Итого: 500 |6,2 20.7 88,5 564,8

Уплотпеппый полдппк
для детей от 1 до 3 лет

Котлеты, бито.п<и, шнIщеJIи
пчбленные

50 6,з 8,5 15,1 144,9 ТЖ Ns 61

Раry овощноо (З вариант) 110 2,о д7 10,8 91,7 }]ь 344

чай с лимоном |80/10l7 U,z 0 10,0 4|,7 Ns З93

хлеб пшенищтьй 2о 1,5 0,1 10,0 47,4

Булоч<а осенЕяrI 50 ]ý 26,8 169,1 Ns 478

Итого: 427 1з,5 182 12,7 500,8

Итого за 15 девь: 41.8 48,4 ,11 ) l410,2
Шеф-uовар:



Утверждаю ООО <Славиа>

.Щиретсгор aS#_ Озрокова Ю.М
Согласовано Заведlтощая МОУ

мЕню
202З т.

,Щень 16 Вьгход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,щr,
г

Энергегич
ескаJI

цеЕность
(ккал)

}lъ

рецегrryры

Завтрак для детей от 1 до 3 лет

Каша lшлдкая (пшенrтцrая) 150
,l,0

3.5 29,1 |,l5,| тжJф 105

Кофейньй налиток с молоком 150 z,5 1,8 11,4 1|,з Ns 395

Бутербро,л с джемом иJIи

повидлом
з0/5l20 )1 з"| 27,4 156,1 Nь2

Батон 40 3,0 1,2 20,6 l04,8
Итого: з95 14.6 10.2 88,5 507.9

Завтрак II для детей
отlдо3лет

Фр}тты свежие 200 0,8 0,8 19,0 91,2 Ns 368

Итого: 200 0,8 0,8 19.0 9t,2
Обед для детей от 1 до з лсг

опзэец свежий з0 n, 0 0,8 4,2

Щи из свежей капусты с
каDтофелем на к/б

150 1,7 з,0 5,9 57,7 ТЖN947

птица, тушеннм в соусе с
овоща!lи

150 8,9 13,0 14,8 195,3 ТТК Ns бб

Компот из супеIIьD( фрlтсгов 150 0 0 11,6 46,5 м 37б

Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 500 |2,L 16,2 41.б 344,5

Уплотпенный полдник
для детей от 1 до 3 лет

Суфле из рьтбы 50 6,5 8,2 !-,I 1)1 TTKNs 74

ГIюре карто фетrьяое 110 )7 1? 15,6 104,9 Ns 321

хлеб пшонитrьй 20 1.5 0,1 10,0 41,4

Чай с сахаром, вареньем,
джемом, медом

1 80/10 0,1 0 9,8 1о 4 J,lb з92

Булоqtа ваниьная 50 4,|
,lq

28,9 |67,з Ns 467

Итого: 420 14,5 15,5 66,4 4з1,7

Итого за 1б день 42,0 42,7 215,5 1375,3

Шеф-повар: r' -,



Утверждаю ООО <Славиа>

,Щирекгор rr1,1/ озрокова Ю.Мr lJYý
(подiись)

Согласовано Завелующм МОУ

( /?,

мЕню
202З г,

,Щень 17 Вьrход
г

Бе.гпм,
г

Жиры,
т

Углово.Фt,
г

Энорготич
ескм

цеЕностъ
(ккал)

],,l!

рецsгryрБI

ЗавтDак для детей от 1 до 3 лет
Каша вязкая молочнм (рисовм) 150 )1 6,0 2з;7 16з.5 ТТкN9 102
Чай с молоком иJм сJтивками 150 2,6 ,1 ||,2 ,76,2

Nq 394
Батоя 45 з,4 11 2з,| 1,17.9

Сью (п орци.шrци) 5 1,2 1,5 0 17,7 Nq7
Итого: з50 9.5 I1,1 58,0 з15,з

Завтрак П л.rя детей
отlдо3лЕт

сок фруктовьй 180 0.9 п) 17,7 75,1 м 399
Итого: 180 0,9 02 17,7 75,1

обед для дегей от 1 до 3 лет

салат из свеклы 30 0,4 1о 1ý .)о< м33
Борщ со сметаЕой 150/5 |,/, з.0 5,4 5з,6 ТТК Ns 200

Фрикадельюл в соусе (говяд,IЕа) 50/з0 8,3 9,8 15,6 1\д, ТЖNs60
Макаронные изделшI отварЕые с
маслом

110 4,| 4,4 26,з 166,1 }{b 205

Кисе,ть из повидла, джема", вареЕья 150 0,1 0 21,| 84,8 Np З83

Хлеб ржаной 20 1,з 0,2 8,5 40,8

Итого: 545 15,4 19,з 19.4 529,0

Уплотпепный полдпик
для детей от 1 до 3 л€т

Залеканка из творога с соусом
молоtlЁьlм

1з0/50 16,з 1з,2 )1 д 365,8 ТТКNs
151,350

кисломоло.*lьй напиток 180 5,1 4,4 7,0 оrý ],lb 401

Батон 40 3,0 1,2 20,6 104,8

Итого: 400 24,4 18.8 55,0 5б3,L

Итого за 17 девь: 50,2 49,4 210.1 |542,5

Шеф-повар:



Утвержлаю ОРО <Спавиа>

Щирекгор VцtJ Озрокова Ю.М' (йБ)

Согласовано Заведrющм МОУ
детгtrо садаN9 -t/k- /пlл 2Г /" -7-- ,- r* ГЪ

/ И / L,/ , 7--rr,,/ <<< *х, , ,<.л ,z,,/1+Z \
----i-----j--i- =----7-ltуlьв^съ1 (Ф.И.О)

мЕню
202З r.

Щень 18 Вьжод
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углево,щr,
I

Энергсги
ческая

цOнность
(ккал)

Nе рецеrrryры

Завтрак лля летей от 1 до 3 лет

Каша жидкая (геркулесовая) 150 6,4 4,6
.)rо

159,2 тткхь 104

какао с молоком 160 з,2 11 13,1 90,з м з97
Батон 40 з,0 1,,2 20,6 i 04"8

Итого: з50 |2,6 8,5 57.1 354,з
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрyкты свежие 200 з,0 1,0 42,0 192,0 Nb з68

Итого: 200 32 1.0 42,0 192,0

обед для детей от 1 до 3 лег
Помидорьт свежие 30 0,з 0.i 1.1 11

суп картофелъньй на йб 150 ./,,l 2,з 1|.7 75,8 ттк ]\lb 87

Жаркое по-дом Iшому 150 i 7.8 16"7 15,6 287,з

Компот из свежrх плодов 150 0,1 0,1 17,4 71,8 Ns 372

Хлеб ржалой 20 1,3 0,2 8.5 40,8

хлеб пшеничпьй 20 1,5 0.1 10,0 47,4

Итого: 520 2з,| 19.5 64,з 530,3

Уплотпенный поJцпик
для детей от 1 до 3 лет

Тефтел.l с соусом (говяш.rяа) 50/з0 6,6 7,8 15,2 143,9 тткм 65

Каша рассьгrчатая с овощaми
(гоеттевая)

110 5,1 6,4 26,3 191,4 Ns 166

Напиток из плодов шиповЕика 180 0.6 v.L 18,1 88,3 лъ398

хлеб пшепитrьй 25 1,9 0,2 12,5 <о?

Печенье 20 1,5 )п l4,9 8з,4

Итого: 415 1бJ 16,6 87.0 566,2

Итого за 18 девь: 55,0 45,6 250,4 L642,8

Шеф-повар: -2
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Завтрак лля летей от 3 до 7 лет

Суп моло,шьй с макароЕными
изделиJIми

180 >,2 4,з |,7,5 1з 1,1 ТЖNs 85

молоко кшuшеное 180 5,0 4,4 8,з 94,з ]ф 400

Блтерброд с сыром 40l5/15 6,4 8,1 19,5 182,3 Ns3

Итого: 42о 16,6 16,8 45.3 407,7

Завтрак II пля легей
от3до7лет

Сок фр}ктовьй 200 1,0 о) 19,6 83,4 Ns 399

Итого: 200 1,0 0,2 19.6 83,4

обед для детей от 3 до 7 лет

Ог},]эец свехgrе 50 0,4 0,1 1,3 7,0

Суп с крупой на бу:ъоне 180 ,) 2,0
,1 ,\ ,, l"I,K л9 44

Залеканка картофезънм с MlIcoM

или печенью (говядина) с соуоом
молочЕым

150/50 1 1,0 9,6 )q) 26з,1 I"l к л9 7у
з50

Компот из сyшеньDt фрукгов 180 0,0 0,0 14,0 55,8 J\b 376

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 17.0 81,6

хлеб пшенитlьй 20 1,5 0,1 9,7 46,0

Итого: б70 L7,1 t2? 8з,4 530,7

Уплотпенsый полдвик
для детей от 3 до 7 лет

Пудинг из творога (запеченкьй) с
сочспм молочным

150/50 24,з 18,8 38,6 4з2,4 1,1к л9
15б. 350

кисломолочrьй напиток 200 ýк 4,9 7,8 102,8 N9 401

Бyлоща осенIIяJI 50 з.5 5,3 26,8 169,1 N9 47Е

Батов 50 3.8 1,5 7<1 1з 1,0

Итого: 500 37,2 30,5 98,9 835J
Итого за 19 депь; 7z,5 59,1 247,2 1857,1

Шеф-повар: &-
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ЗавтDак для дЕгей от 1 до 3 лет
Каrпа Nшдкм (тгшемщм) 150 7.0 з,5 29,| |75,1 тткм 105

Кофейнъй Еапиток с молоком 160 2,4 1,9 la /t ,76,01
ль з95

Батон 40 з,0 1,,2 20,6 104.8

Сыр порrца-пr.tи 5 |,2 1,5 0 |7,7 Jф7
Итого: з55 1з.6 8,1 61,9 зlз.7

Завтрак II пля летей
отlдо3лет

Фрукты свежио (яблоко) 200 0,8 0.8 19,0 91,2 ль з68

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 9lэ
Обед для детей от 1 до 3 лет

Икра каба.псовая
консервированЕаlI

30 0,6 11 11. з5,7

Борщ с катryстой и картофелем яа
бульоне

150 1,5 3,0 7,L 62,4 TЖJt[s28

Котлеты, битощи, шЕrцеJIи
рублеrrньте

50 6,з 8,5 15,1 |44,9 ТТК Ns 61

Рагу овощное ( 3 вариант) 110 2,0 .d, ? 10,8 97,7 }lb 344

Кисель из повидла, джемаэ вареЕья 150 0,1 0 2L,| 84,8 Ns 374

Хлеб ржаной 40 2,6 0,4 17,0 81,6

хлеб пшеяиттьй 25 1,9 0,2 1,2,5 <о,

Итого: 555 15,0 19.1 85,9 566,3б

УплотЕенный поJцItик
для детей от 1 до 3 лет

Помидоры свежие 40 0,4 0,1 1,5 9,6

Сиченики <Рябуша> с соусом
сметанЕым

100/30 ? 1< 11,5 |9,4 2з2,6 ТТк N9 59

Чй с сахаром, вареЕьем, дкемом,
медом. пов!цлом

180/10 0,10 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшенищьй 20 1,5 0.1 10,0 4,7,4

Печеньо 20 1.5 2,0 14,9 83,4

Итого: 400 10.б |3.7 55,б 4l2,4
Итого за 20 день: 40,05 4L,7 222,.4 t44з.66

Шеф-повар:


